Cédigo: FOR-PSS-517

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Versién: 2

oésoaorine. FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE || Soha: Memo 12026008837 - 20/03/2026
e Pagina: 1 de 2
Clasificacién: Informacién Publica Reservada
Servicio: Cuidado transitorio dia - noche Fecha de ejecucion: 16 7 2026
Unidad operativa: Centro de cuidado transitorio Villa Kennedy
Componente de atencion: Estilos de Vida Saludables

Transformacion de imaginarios.

Linea de atencién: Profesional a cargo: Angie Milena Tabares Espinosa

Nombre de la actividad: Guardianes de nuestra salud

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover habitos de vida saludables en la comunidad educativa mediante actividades de prevencién, educacion y cuidado de la salud,
fomentando el bienestar fisico, mental y social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

[=]]

Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de una alimentacién saludable y una buena higiene personal.
Promover la practica de actividad fisica y estilos de vida saludables.

Desarrollar acciones de prevencion de enfermedades mediante campafias educativas.

Fomentar la responsabilidad y el compromiso de los estudiantes con el cuidado de su propia salud y la de los demas.

METODOLOGIA

Se invita a las personas mayores al salén de talleres del primer piso a participativa, activa y colaborativa. Se desarrollaran charlas educativas,
talleres, dindmicas grupales, campafias de higiene, actividades deportivas, elaboracién de murales, afiches y materiales informativos, asi como
jornadas de promocion de la salud. Ademas, se incentivara el trabajo en equipo y la participacion de docentes, estudiantes y familias para
fortalecer los conocimientos y la practica de habitos saludables en la vida cotidiana.

MOMENTO
INICIAL

Se desarrolla una socializacion participativa sobre el tema “Guardianes de nuestra salud”, La actividad se desarrollard mediante una metodologia
participativa y educativa que facilite el aprendizaje y la interacciéon entre los participantes.

MOMENTO
CENTRAL

Se realiza el cierre de la actividad mediante una retroalimentacion de los aspectos mas importantes abordados sobre el cuidado de los Guardianes de
nuestra salud. Las personas mayores comparten sus aprendizajes, opiniones y experiencias relacionadas con el tema, reforzando la importancia de
identificar oportunamente las situaciones que generan malestar emocional y de aplicar estrategias saludables para su manejo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Fisicos: Sillas, computador, celular, hojas, lapiz Humanos: Personas mayores, talento humano
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Clasificacién: Informacién Publica Reservada

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
Se brinda la bienvenida a las personas mayores y se da inicio a la actividad en el salon de talleres del primer piso, donde los participantes se ubican en sus
respectivos puestos. Posteriormente, se realiza la socializacién del tema “Guardianes de nuestra salud”, abordando aspectos relacionados con su
identificacion, causas y estrategias de afrontamiento. Al finalizar la exposicién, se promueve un espacio de participacion mediante preguntas orientadoras,
favoreciendo un didlogo dinamico en el que las personas mayores comparten experiencias, opiniones y conocimientos relacionados con el tema tratado,
fortaleciendo el aprendizaje colectivo. Ver anexo FOR-PSS-729 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, Seccién 5. Registro de
participacion en actividades, en actividad No. 1 con 49 personas mayores.

Nota: el registro fotografico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro transitorio.
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